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Voit joustaa hieman polvilla
ja taivuttaa ylavartaloa
eteen, saadaksesi lisdd
voimaa melontaan.
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Kun kdsittelet lautoja, varo ettet riko evid.  lalat saattavat kastua meloessa ja
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vetdmalld, kun melan lapa on vartalon
kohdalla.
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B) Lapa nojaa lautaa vasten, lapa
painaa vettd poispdin laudasta. Lauta
kadntyy vasemmalle. Kevyempi liike

Nopeassa, joskin harjoitusta

vaativassa, kddnndksessd siirretidin
painopiste niin pitkille taakse, ettd
keula nousee ilmaan.
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