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‘@?" Liite 7. TOIMINNASSA TARVITTAVAT VALINEET

® Luettelo ldhivesien ja retkireittien noutopisteistd. Tulokaskurssin osalta noutopisteet ovat kurssin
turvaohjeessa

e Henkil6suojaimet (liivit, aukkopeitot) ovat joko seuran tai jasenten omia
e Tarvittaessa oma kuiva- tai markapuku

e Lihivesillekin mukaan kartta, kompassi ja puhelin sekd vesitiiviisti pakatut vaihtovaatteet seka
vettd ja vélipalaakin

® Retkien osalta tarkemmin retken turvavalineistd Liite 2.3.2. Retken turvasuunnitelma

e Jailla liikuttaessa vdhintddn jadnaskalit kaulaan ja sparkkoset kenkiin. Tarkemmin potkukelkkailun
turvavalineistd Liite 2.2.3. Turvallisuusohjeet potkukelkkailuun



