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MARJANIEMEN MELOJAT RY
TOIMINTASUUNNITELMA 2020

YLEISTA

Marjaniemen Melojien (MaMe) toiminnan tarkoituksena on seuran jasenten
melontaharrastuksen tukeminen ja kehittdminen. Seura kehittda jasentensa
melontataitoja ja edistaa turvallista likkumista vesilla. Toiminnassa vaalitaan
yhteisollisyytta ja MaMen perinteisesti hyvaa talkoohenkea.

Seuran perinteisesti vahvojen melontalajien virkistys-, retki-, kuntomelonnan lisaksi
tuetaan uudempia toimintamuotoja kuten suosituksi noussutta SUP-melontaa. MaMessa
melonnan eri lajeja ohjaavat virkistys-, retki-, kunto- ja SUP-melonnan jaostot. Seuran
koulutustoimintaa koordinoi koulutustiimi.

Vajalla jarjestettavat talkoot pitavat toimintaympariston kunnossa ja suovat jasenistolle
mahdollisuuden tutustua seuran toimintaan ja toisiinsa. Buffa huolehtii vaihtelevin
kokoonpanoin talkoiden, Padkaupunkimelonnan, pikkujoulujen ja

muiden tilaisuuksien tarjoilusta.

Yhteydenpito melonnan sidosryhmiin ja muihin melontaseuroihin jatkuu ja saa uusia
muotoja.

TURVALLISUUS

Melonnan ja vesilla liikkumisen turvallisuus edellyttaa riskien tiedostamista ja niiden
minimointia. Turvallisuuden perustana ovat melojien kouluttautuminen, asenteet,
melontataidot seka melojan ja kaluston kunto. MaMen Turvallisuusasiakirjaan on kirjattu
toiminnan kannalta keskeiset turvallisuusnaktkohdat ja suunnitelmat. Sita on tarkoitus
jatkossa tarkastella joka vuosi, jotta se pysyy ajan tasalla.

MaMessa on turvallisuusvastaava, jonka tehtdvana on opastaa ja ohjata jasenistta
turvallisuussuunnitelman mukaisiin kaytantéihin ja koordinoida néiden kaytantdjen
kehittamista. Turvallisuus on jokaisen omalla vastuulla.

MaMessa seurataan lahelta piti tilanteita ja kannustetaan jakamaan kokemuksia ja
oppimaan niista.

YHTEISTOIMINTA

Elokuussa jarjestetddn Padkaupunkimelonta, johon kutsutaan oman jaseniston lisaksi
myds muiden melontaseurojen jasenia. Kaikille melonnasta ja vesiliikunnasta
kiinnostuneille suunnattu Rantapaiva jarjestetddn myos elokuussa. Jasenisto
tutustutetaan Rantapaivéassa seuran kunto- ja kilpakalustoon, SUP-lautoihin ja muihin
vahemman tuttuihin kanoottimalleihin. Rantapaivaan kutsutaan mukaan
yhteistydkumppaneita esittelemaan toimintaansa.

Talven Ystavanpaiva-tapahtuma jarjestetaan perinteisesti helmikuun puolivalissa
yhteistytssa Marjaniemen purjehtijoiden kanssa.
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TIEDOTUS

Paakaupunkiseudun melontaseurojen kanssa jatketaan koulutusyhteistyota ja
rakennetaan muita yhteistydmuotoja. Muiden seurojen jarjestamiin melontatapahtumiin ja
koulutuksiin osallistumista tuetaan valikoidusti omien kouluttajien taitojen kehittamiseksi.

Tuetaan MaMen jasenten osallistumista kahteen melonnan yhteistapahtumaan seka
Suomi Meloo — tapahtumaan.

MaMen tarkeimmat ulkoiset sidosryhmaét ovat Marjaniemen Purjehtijat ry,
Meripelastusseura, Helsingin kaupungin liikuntavirasto ja yhteisissa
uimahallikoulutuksissa mukana olevat melontaseurat. Niihin pidetaan kiinteasti yhteytta.

Seuran sisdisen tiedottamisen kanavia ovat vajan ilmoitustaulu, verkkosivusto, Facebook
seka sahkopostin kautta [&hetettéava uutiskirje. Lisaksi kaksi kertaa vuodessa ilmestyy
seuran jasenjulkaisu "Marjaniemen vesilta". Tiedottamisessa voidaan kayttaa tarpeen
mukaan joko yhta tai useampia tiedotuskanavia, kuitenkin siten, etta kaikesta seuran
toimintaan liittyvasta on merkinta verkkosivujen kalenterissa. Seuran ulkopuolisille
avoimista tapahtumista tiedotetaan internetsivuilla ja seuran sosiaalisen median
kanavilla.

Jaostojen tapahtumatiedottamisesta vastaavat ensisijaisesti jaostojen tai tapahtumien
vastuuhenkil6t. Siten valtetaan tiedonkulussa viivettd sekd saadaan myds mahdollisista
muutoksista ajantasainen tieto jasenille.

Tiedotusta ja sen kanavia kehitetaan, tarkoituksena on saada seka tiedottaminen etta
tiedon vastaanottaminen mahdollisimman vaivattomaksi. Jasenrekisteri (FloMembers)
mahdollistaa mm. uutiskirjeiden lahettamisen sitéa kautta. Jasenilla on paasy ja oikeudet
jasenrekisteriin, jotta he voivat yllapitdd omia tietojaan.

TOIMINTAMUODOT

Virkistysmelonta

Virkistysmelontajaosto jarjestad MaMelaisille kesan aikana viikko-, ilta-, aamu- ja
erilaisia teemamelontoja, ilta- ja paivaretkid. Viikkomelonnat on tarkoitettu kaikille
seuran jasenille kokemukseen, kuntoon tai ikdan katsomatta. lltamelonnat jatkavat
siité, mihin viikkomelonnat lopettavat. Melontakauden suunnittelupalaveri pidetaan
huhti-toukokuussa.

Paivaretkien vaativuustaso vaihtelee ja osa sopii aivan melontataipaleen alussa
oleville MaMelaisille. Seuran melontakalusto ja - varusteet ovat tilaisuuksissa jasenten
kaytettavissa. Jaoston vetdja koordinoi melontoja, joiden vetdjiksi kutsutaan
aktiivimelojia.

Viikkomelonnat ajoittuvat kesé-elokuulle. Niiden tarkoituksena on perehdyttad uusia
seuramme jasenid harrastukseen ja lahivesiin. Niihin voidaan yhdistaa tutustumista eri
kohteisiin tai pienta koulutusta.

Teemamelontoja voidaan yhdistaé viikkomelontoihin tai jarjestaa erillisina tapahtumina.
Erillisisa tapahtumia voivat olla esimerkiksi kuutamomelonnat tai saunominen jossakin
melontamatkan paéassa olevassa kohteessa.

lltamelonnat tarjoavat sopivan vaativia melontoja niille, joille viikkomelonnat tuntuvat
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lian lyhyilta ja hitailta. lltamelonnoissa paastaan tutustumaan hieman pidemmalla
oleviin kohteisiin vaihtelevissa olosuhteissa.

Paivaretkien tarkoituksena on tukea seuramme jasenia melontareviirinsa
laajentamisessa. Perinteisia melontakohteita ovat olleet Eestiluoto, Kauppatori,
Suomenlinna ja Vanhankaupunginlahti.

Retkimelonta

Ité&-Helsingin Marjaniemi on ihanteellinen paikka retkimelontaharrastukselle. Suojaisilta
lahivesilta 16ytyy retkeiltavaa ja turvallisia kohteita aloittelijoille ja kokemuksen karttuessa
mielenkiintoisia ulkosaariston reitteja konkareillekin. MaMen retkijaosto jarjestaa
eritasoisia melontaretkia, joilla seuran melontakalusto ja -varusteet ovat jasenten
kaytettavissa. Retkilla ei ole osallistumismaksua. Kuljetukset pyritaan jarjestamaan
kimppakyyteina ja yhteiset kulut jaetaan retkikohtaisesti. Yleisena tavoitteena on, etta
retkelle lahtijat osallistuvat seka retken suunnitteluun etta sen toteuttamiseen
retkenvetdjien ohjauksessa.

Melontakaudelle on suunnitteilla erilaisia melontaretkia innostamaan ja osallistamaan
melojia seuran retkille. Aloittelijoille sopii parhaiten kolmen illan retkikurssi yhden yoén
retkineen. Vaativimpana ja pisimpana melontaretkené tarjotaan perinteinen Virolahden
kevainen melontavaellus kokeneempien retkenvetdjien mahdollisuuksien mukaan. Mikali
kevaan eteneminen sallii, avataan seuran retkikausi paasiais- tai vappuretken merkeissa.
Jarvilla retkeily kiinnostaa yha enemman, joten tédhan toiveeseen pyritdan vastaamaan
levatilanteen hankaloituessa merialueilla. My6s omatoiminen rastikierto lahivesilla sai
edellisella kaudella positiivista palautetta. Retkeilyyn kannustavaa matalan kynnyksen
leikkimielistd kisailua tarjotaan jasenille myds tulevalla kaudella.

Seuran retket ovat avoimia riittavan melontataidon omaaville Marjaniemen Melojien
jasenille tai erikseen sovitusti muiden melontaseurojen jasenille. Retkisté tiedotetaan
viimeistaan kahta viikkoa ennen seuran kotisivuilla ja kalenterissa. Seuran retkille
ilmoittaudutaan seuran verkkosivujen kautta retkipalaveriin mennessa. Retkien
kajakkivaraukset toteutetaan erilliselle listalle vajan ilmoitustaululle viimeistaan
retkipalaverin yhteydessa.

Kauden retkiohjelma vetajineen tarkentuu maaliskuussa ja siita tiedotetaan seuran
tiedotuskanavissa ja tiedotteissa. Retkijaoston kokouksia pidetddn vuoden aikana 2-3
tarpeen mukaan. Retkenvetdjien osaamista ja seuran retkitaitoja yllapidetaan
osallistumalla erilaisiin tapahtumiin ja koulutuksiin kauden aikana. Marjaniemen Melojien
jasenten melomia retkikilometreja seurataan ja tilastoidaan vuosittain. Seuran
retkipokaali on perinteinen kiertopalkinto, jonka saa vuodeksi haltuunsa eniten
retkikilometreja melonut jasen.

Kuntomelonta

Kuntomelontajaocksen paaasiallinen tehtéava on perehdyttaa seuralaisia kuntokajakkien
kasittelyyn ja kuntomelonnan perusteisiin. Kuntomelontajaos jarjestaa Kuntokajakit
tutuksi —perehdytyksi&. Kuntojaoksen vetdjalta voi myds varata henkilokohtaisen
perehdytysajan. Jaostolla ei ole saanndllisia treeneja pienen harrastajamaaran vuoksi.
Jaostolla on Whatsapp-ryhma, jossa sovitaan yhteisista melontakerroista.

SUP-melonta

SUP (Stand Up Paddling), eli tuttavallisemmin suppailu on asettunut Marjaniemen
Melojien melontalajien joukkoon ja laudat ovat lampimammilla kesésailla ahkerassa
kaytossa. Laji tuo vaihtelua ja mielenkiintoisen melontamuodon Marjaniemen Melojien
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valikoimiin. Seisaallaan melominen tarjoaa tutuista melontareiteista uuden perspektiivin
konkareille ja samoin se toimii hyvana houkuttimena uusille jasenille.

Tyynella saalla suppailu on nautinnollinen ja erittiin helppo tapa tutustua melontaan.
SUP-lauta on myds vaihtoehtoinen kulkuvaline, mikali kajakkiin padseminen on hankalaa
tai esim. selka- tai lonkkavaivat eivat salli istumista. Suppailu tarjoaa myos lisaa
mahdollisuuksia koko kehoa rasittavalle rankemmalle fyysiselle harjoittelulle I&hivesilla.

Alkukesasta jarjestetaan kaksi peruskurssia SUP-lautailun perusteista. Kurssit ovat
yhden illan mittaisia ja Marjaniemen Melojien jasenille tarjottua jatkokoulutusta. Kurssit
toteutetaan pienryhmissé ja ryhméakoon madrittelee kéaytdssa oleva kalusto. Ohjattua
toimintaa jarjestetaan myos eri teemaisten tekniikkailtojen merkeissa ja lyhyilla retkilla.

Haasteellisempia aalto- ja mydtatuuliretkid toteutetaan séiden salliessa.
Myétatuuliretkien toteuttamiseksi valineita voidaan joutua siirtamaan lahtopisteeseen,
mutta tdma ei vaadi erikseen perékarrya tai vastaavaa seuran siirtokalustoa.

KOULUTUSTOIMINTA

Koulutustoiminta pyrkii edistdmaan seuran jasenten edellytyksid meloa turvallisesti seka
yllapitaa oppimista ja osaamista melonnan perustaidoissa. Koulutusta suunnittelee ja
toteuttaa koulutustiimi, tiimin toimintaa ohjaa koulutusvastaava.

Koulutustoiminnan téarkeimméat muodot 2020 ovat:

[1  melonnan peruskurssit

[1  peruskurssien ohjaajien ja vetgjien koulutus

(1 jasenille jarjestettavat pelastautumis- tekniikka- ja aallokkomelontaharjoittelu
[1  omatoimista/ohjattua uimahalliharjoittelua Merimelojien kanssa Itakeskuksen
uimahallissa perjantaisin syyskuusta huhtikuuhun.

Kouluttajina voidaan toimintakautena 2020 tarvittaessa kayttdd myds MaMen
ulkopuolisia henkil6ita. MaMe voi edelleen tukea jadsentensa kurssimaksuja, silloin kun se
tukee seuran koulutustoimintaa.

VAJA JA KALUSTO

Toimintakaudella 2020 tehdaan vajalle ja ymparisté6n perinteisia siivous- ja
kunnostustalkoita. Lisaksi on suunnitteilla ulkoalueelle yksi tai kaksi tasoa, jotka
toimisivat melontavarusteiden aputasona ja penkkeina seké rakentaa ulkovajan taakse
jamera pyorateline, joka mahdollistaa polkupyérien runkolukituksen. Vajan ja rannan
vdlille tehd&éan kajakkiystavallinen pinnoitus.

Parina kesana jarjestetty kanoottien siivoustalkoopéiva on kerannyt hyvin talkoovakea.
Vastaava paiva tulee mukaan myos tulevalle kaudelle. JAsenseminaarin tuloksena
suunnitellaan vajan ja sen ympariston viihtyvyyden ja monikayttdisyyden parantamisen
toimia.

Uutta kalustoa ja melontavarusteita hankitaan vanhan kaytosta poistettavan tilalle.
Kalustoa kunnostetaan Vuosaaren korjauspajalla.



